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O ano de 2022 foi espetacular em rela-
ção a todas as atividades, projetos, 
ações e metas da Associação Esportiva 
T-Rex Futebol Americano, especialmen-
te por se tratar de um recomeço após a 
pandemia da covid-19 e um longo perío-
do sem jogos em alto rendimento. Leva-
mos muito a sério o reinício das ativida-
des em campo, submetendo os atletas a 
exames completos e testes de aptidão.

A partir disto, tivemos momentos mar-
cantes e significativos para a instituição, 
pois foram homéricos reconhecimentos 
da história do T-Rex iniciada há 15 anos.

O T-Rex vem consolidando sua presen-
ça na área dos e-Sports, com a equipe 
TRX Unifique cada vez melhor, sob o 
comando de uma competente comissão 
técnica e seus gestores, firmando gran-
des parcerias em busca de títulos de 
grande expressão no cenário nacional.

Além disto, em 06/05/2022, foi publica-
da a Lei n. 3301, de 06 de maio de 2022, 

que declarou de Utilidade Pública a 
Associação Esportiva T-Rex Futebol 
Americano. A referida lei aumenta nossa 
responsabilidade e reforça nosso com-
promisso com o esporte, sobretudo nas 
ações sociais e de formação de base, 
solidificando o projeto de construção de 
uma sociedade mais segura, justa e 
inclusiva através do ambiente esportivo 
como plataforma para que jovens 
tenham um futuro efetivamente próspe-
ro, longe de drogas e criminalidade.
Outro momento impactante ocorreu 
quando fomos convidados pelo Sr. Vere-
ador Flávio Buzzi para receber a distinta 
Moção em homenagem ao T-Rex, a qual 
recebemos com muita honra e alegria 
no dia 24/08/2022, no Plenário da 
Câmara Municipal de Timbó, momento 
que nos encheu de orgulho e gratidão 
por tudo o que os projetos do T-Rex 
representam e impactam na sociedade.

Em relação aos reconhecimentos muni-
cipais destacados, e por todo o apoio 
recebido ao longo deste ano, através de 

auxílio financeiro público e logístico 
para os jogos, e também através do for-
talecimento político para fomentar a 
construção da Arena Esportiva T-Rex, 
cumpre-nos agradecer imensamente e 
cumprimentar efusivamente a Prefeitura 
Municipal do Timbó, na pessoa do Exce-
lentíssimo Senhor Jorge Kruger, Prefeito 
de Timbó, e a Câmara Municipal de 
Timbó, na pessoa do Ilustríssimo Senhor 
Flávio Buzzi, Vereador e Presidente do 
órgão legislativo municipal.
Porém, este grandioso ano foi coroado 
em 19/11/2022, quando o T-REX FA foi 
campeão nacional pela terceira vez em 
sua história, conquistando a grande 
vitória do “Brasil Bowl” sobre a equipe 
do Galo FA (Atlético MG). Os atletas, a 
comissão técnica e todos os profissio-
nais que se dedicam para que a equipe 
esteja saudável e sempre pronta estão 
de parabéns por mais este expressivo 
título, pois sabemos o nível de dedica-
ção, comprometimento, “sangue”, suor 
e sacrifícios que foram feitos ao longo 
desta temporada.

Não poderíamos deixar de agradecer à 
“Nação Jurássica”, torcedores que nos 
apoiaram em todos os momentos, espe-
cialmente lotando o Complexo Esporti-
vo de Timbó e empurrando a equipe 
que venceu todas as partidas disputa-

das, especialmente na grande final e na 
celebração do título pelas ruas de 
Timbó em que os campeões desfilaram 
no caminhão cedido gentilmente pelo 
Corpo de Bombeiros de SC, devidamen-
te escoltados pela Demutran da cidade.

No que diz respeito à governança, per-
manecemos incansáveis sobre a neces-
sidade de que a gestão do esporte 
amador deve ser conduzida de forma 
profissional, pois somente por conta 
desta percepção e filosofia é que o 
T-Rex consolida-se, uma vez mais, como 
ferramenta de integração entre o espor-
te e o futuro de jovens na sociedade, 
além de proporcionar entretenimento, 
educação e formação de valores.

Já iniciamos o planejamento estratégico 
para as ações e projetos de 2023, visan-
do ampliar ainda mais os projetos das 
categorias de base, além de grandes 
objetivos para concretizar o projeto de 
construção da Arena Esportiva, traba-
lhando fortemente para que tenhamos 
mais uma grande temporada da equipe.
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Luiz C F Bianco Jr
Presidente



Após dois anos ausência absoluta de 
campeonatos oficiais e restrições nas 
mais diversas atividades que constituem 
o core da instituição, retomamos a nor-
malidade da melhor forma possível, 
coroando todo o esforço de inúmeras 
pessoas com o título do terceiro campe-
onato nacional do T-Rex.

Entendemos que os títulos obtidos não 
são o fim, mas o meio por onde conquis-
tamos metas, disciplina, retorno para a 
sociedade e a confiança de todos aque-
les que nos apoiam de alguma forma e 
contribuem para que sigamos fazendo a 
diferença na vida das pessoas.

Fico extremamente feliz e satisfeito por 
encerrar um ciclo como CEO do T-Rex, 
lugar onde entreguei meu máximo 
esforço, dedicação e sacrifícios para 
possibilitar não apenas o crescimento 
da instituição, mas também o meu.

Obrigado pela confiança em meu traba-
lho, o qual tenho certeza da entrega de 
valor proporcional ao meu esforço e 
competência empreendidos.

#rex4life

Igor Rick
CEO



PROTEJA O MANTO QUE VESTES
COM A HONRA DE UM CAMPEÃO



DESENVOLVIMENTO
HUMANO
O esporte amador possui diversos valo-
res mais fortes que o profissional, por 
entender que as pessoas podem valori-
zar atividades que não são determina-
das diretamente pela renda, como a luta 
genuína por resultados, a colaboração 
mútua ou sentir-se parte de uma comu-
nidade.
 
Nesse sentido, o desenvolvimento 
humano, através dos valores esportivos, 
leva em conta todos os aspectos da vida 
humana, pelo que possui um caráter 
multidimensional. A ampliação do enfo-
que do desenvolvimento humano para 
questões como o acesso ao conheci-
mento, melhor nutrição e serviços de 
saúde, maiores opções de lazer, liberda-
des políticas, culturais, religiosas e sexu-

ais e participação política e comunitária 
faz com que não apenas a satisfação 
das assim chamadas necessidades bási-
cas seja o alvo. 

É fundamental lembrar que os benefí-
cios vinculados com as atividades 
desenvolvidas pelo T-Rex não se desen-
volvem automaticamente. Apenas cená-
rios com configurações adequadas 
podem efetivamente oportunizar 
desenvolvimento humano.
 
Em suma, os resultados econômicos 
perdem seu caráter de finalidade e são 
deslocados pela preocupação com as 
pessoas. Mais importante do que am-
pliar os processos produtivos é melho-
rar a vida das pessoas.

O projeto envolve a realização de um 
programa de formação de crianças e 
adolescentes para a base do futebol 
americano da Associação Esportiva 
T-Rex Futebol Americano. Os partici-
pantes serão divididos em 3 categorias 
conforme a faixa etária, com número de 
vagas limitado por categoria, assim dis-
tribuídos:
- Categoria Kids: 60 vagas para crianças 
de 8 a 11 anos e 11 meses; 
- Categoria Sub-15: 60 vagas para crian-
ças de 12 a 15 anos e 11 meses; 
- Categoria sub-19: 50 vagas para ado-
lescentes de 16 a 19 anos de idade.

Não houve restrição à participação de 
meninas nas categorias kids e sub-15. 
Como a categoria sub-19 visa o rendi-
mento e a formação de novos atletas 
para a equipe principal do T-Rex, as 
vagas serão destinadas somente para 
meninos.

Para as categorias kids e sub-15 será 
trabalhada a modalidade denominada 
flag football, uma variação do futebol 
americano que não envolve contato 
físico, uma vez que estas crianças e ado-
lescentes estão em fase de desenvolvi-
mento físico, intelectual e psicológico. 
Assim, para estas categorias o esporte 
tem caráter participativo e não compe-
titivo, suas atividades têm caráter 
lúdico, a fim de passar os fundamentos 

mais básicos da modalidade e fazer do 
esporte ainda uma brincadeira. Assim, 
nestas categorias é dispensável o uso 
de equipamentos de segurança uma 
vez que não há contato físico.

No flag football os jogadores usam um 
cinto com 2 fitas presas. Retirar fitas dos 
atletas adversários corresponde ao 
tackle do futebol americano, quando o 
jogador é derrubado. Como não há con-
tato físico, as fitas fazem esse papel, 
visto que a cada tackel, neste caso a 
retirada de fita, corresponde a vanta-
gens no jogo para a equipe que retirou a 
fita. No mais, o jogo tem as mesmas 
regras do Futebol Americano.

Assim, com as categorias kids e sub-15 
os treinos terão caráter mais lúdico e 
recreativo, além de receberem conteú-
do teórico e prático, conceitos de disci-
plina, trabalho em equipe, respeito, cui-
dados com a saúde e inclusão social.

Os participantes da categoria sub-19 
serão iniciados na prática do futebol 
americano, com avaliação de condições 
físicas e técnicas para comporem as 
posições do jogo. Com estes, o trabalho 
terá foco no desenvolvimento físico, 
técnico e tático para o futebol america-
no visando o rendimento. Com este 
grupo serão trabalhados fundamentos, 
regras, jogadas e posições do futebol 
americano.

As atividades de cada categoria aconte-
cerão 2 vezes por semana e os inscritos 
poderão optar por aulas no turno da 
manhã ou da tarde, com duração de 2 
horas em cada turno. As vagas serão 
distribuídas nos turnos; as categorias 
kids e sub-15 serão divididos em 2 
grupos de até 30 participantes, um 
grupo para cada turno; a categoria 
sub-19 terá treinos em conjunto, com 
todos os participantes, no turno da 
tarde.

A participação no projeto será mediante 
inscrição para preenchimento das vagas 
disponíveis para cada categoria e não 
há qualquer exigência quanto ao conhe-
cimento prévio da modalidade. As cate-
gorias kids e sub-15 poderão receber 
inscrições de participantes de ambos os 
sexos. A categoria sub-19 é reservada 
somente a participantes do sexo mas-
culino, visto que tem por fundamento a 
formação de atletas para a categoria 
principal do T-Rex Futebol Americano.

São requisitos para participação no pro-
jeto: 
- frequência escolar: apresentação peri-
ódica do boletim de frequência escolar, 
conforme recebimento das avaliações 
da escola;
 
- bom desempenho escolar: apresenta-
ção periódica do boletim de notas/de-
sempenho escolar, conforme recebi-
mento das avaliações da escola;
 
- comprometimento e frequência no 
projeto: durante todo o período de exe-
cução do projeto serão admitidas até 5 
faltas justificadas.

O descumprimento de qualquer um dos 
requisitos acima implicará na exclusão 
do participante do projeto.

A participação no projeto é integral-
mente gratuita e 50% das vagas para 
todas as categorias serão reservadas e 
destinadas para alunos da rede pública 
de ensino; as demais serão preenchidas 
conforme inscrição.

A fim de estimular a participação no 
projeto, as categorias kids e sub-15 farão 
a abertura de alguns jogos do T-Rex em 
Timbós, onde terão oportunidade de 
apresentar suas habilidades no flag foo-
tball.

Ao final do projeto, será realizada uma 
competição para a categoria Sub-19, 
para levantamento de resultados, apre-
sentação e avaliação de desempenho 
dos atletas em campo. A competição 
será realizada no formato de quadran-
gular, com a participação de outros 3 
clubes da região sul, todos na categoria 
sub-19. A competição acontecerá num 
final de semana, no campo de jogos do 
T-Rex Futebol Americano. Para as equi-
pes de fora será oferecido alojamento; 
transporte e alimentação dos partici-
pantes correm por conta de cada 
equipe.

A equipe vencedora ganhará um troféu; 
todos os atletas receberão medalha de 
participação
.
Esta é uma oportunidade para avaliar e 
apresentar novos atletas para o futebol 
americano do sul do país e não tem 
caráter competitivo entre as equipes 
participantes, pois visa somente a apre-
sentação e avaliação do desempenho 
dos atletas da categoria sub-19 em jogo 
regular.

Não haverá qualquer processo seletivo para a participa-
ção no projeto.
A abertura de vagas será divulgada nas escolas da cidade 
de Timbó (SC) e região, onde será informado o prazo de 
inscrição e a documentação que deverá ser apresentada 
no ato da inscrição.
São critérios de seleção dos participantes do projeto:
- apresentar ficha de inscrição com autorização dos pais 
ou responsáveis para a participação no projeto; 

- estar matriculado na rede regular de ensino: no ato da 
inscrição deverá comprovar a matrícula na escola; 

- ter a idade compreendida para cada uma das catego-
rias.

50% das vagas para cada uma das categorias serão reser-
vadas a alunos da rede pública de ensino de Timbó e 
região.

Para ministrar as aulas de flag football e futebol america-
no serão contratados os seguintes profissionais para cada 
uma das categorias:
 
CATEGORIA KIDS (8 a 11 anos e 11 meses): 
- 1 treinador, bacharel em educação física; 
- 1 assistente. CATEGORIA SUB-15 (12 a 15 anos e 11 
meses): 
- 1 treinador, bacharel em educação física; 
- 1 assistente. 

CATEGORIA SUB-19 (16 a 19 anos): 
- 2 treinadores, profissionais de educação física, com 
experiência no futebol americano. Os profissionais acima 
serão contratados regime CLT, por 11 meses, com recolhi-
mento de encargos trabalhistas e previdenciários, todos 
com carga horária de 20 horas por semana. 
O projeto também contempla a contratação de um Coor-
denador de Esportes, responsável pela gestão logística 
do projeto, com carga horária de 40h/semana, contrato 
CLT por 11 meses. 

Não haverá qualquer restrição de público para participa-
ção no projeto. Assim, crianças com deficiências físicas 
e/ou intelectuais poderão participar nas categorias kids e 
sub-15 pelo caráter lúdico e participativo do projeto. 
Já para a categoria Sub-19 não será possível aceitar parti-
cipantes com estas características pois envolve contato 
físico e tem foco na formação de atletas de rendimento 
para a equipe principal do T-Rex Futebol Americano. 
Ademais, os locais onde são realizadas as atividades são 
de fácil acesso por transporte público, contam com vagas 
de estacionamento para público especial e dispõe de 
condições de acessibilidade para idosos e pessoas com 
deficiência ou mobilidade reduzida



CATEGORIA
DE BASE
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lescentes de 16 a 19 anos de idade.
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trabalhada a modalidade denominada 
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físicas e técnicas para comporem as 
posições do jogo. Com estes, o trabalho 
terá foco no desenvolvimento físico, 
técnico e tático para o futebol america-
no visando o rendimento. Com este 
grupo serão trabalhados fundamentos, 
regras, jogadas e posições do futebol 
americano.

As atividades de cada categoria aconte-
cerão 2 vezes por semana e os inscritos 
poderão optar por aulas no turno da 
manhã ou da tarde, com duração de 2 
horas em cada turno. As vagas serão 
distribuídas nos turnos; as categorias 
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disponíveis para cada categoria e não 
há qualquer exigência quanto ao conhe-
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gorias kids e sub-15 poderão receber 
inscrições de participantes de ambos os 
sexos. A categoria sub-19 é reservada 
somente a participantes do sexo mas-
culino, visto que tem por fundamento a 
formação de atletas para a categoria 
principal do T-Rex Futebol Americano.

São requisitos para participação no pro-
jeto: 
- frequência escolar: apresentação peri-
ódica do boletim de frequência escolar, 
conforme recebimento das avaliações 
da escola;
 
- bom desempenho escolar: apresenta-
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sempenho escolar, conforme recebi-
mento das avaliações da escola;
 
- comprometimento e frequência no 
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cução do projeto serão admitidas até 5 
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O descumprimento de qualquer um dos 
requisitos acima implicará na exclusão 
do participante do projeto.

A participação no projeto é integral-
mente gratuita e 50% das vagas para 
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destinadas para alunos da rede pública 
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A fim de estimular a participação no 
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a abertura de alguns jogos do T-Rex em 
Timbós, onde terão oportunidade de 
apresentar suas habilidades no flag foo-
tball.

Ao final do projeto, será realizada uma 
competição para a categoria Sub-19, 
para levantamento de resultados, apre-
sentação e avaliação de desempenho 
dos atletas em campo. A competição 
será realizada no formato de quadran-
gular, com a participação de outros 3 
clubes da região sul, todos na categoria 
sub-19. A competição acontecerá num 
final de semana, no campo de jogos do 
T-Rex Futebol Americano. Para as equi-
pes de fora será oferecido alojamento; 
transporte e alimentação dos partici-
pantes correm por conta de cada 
equipe.

A equipe vencedora ganhará um troféu; 
todos os atletas receberão medalha de 
participação
.
Esta é uma oportunidade para avaliar e 
apresentar novos atletas para o futebol 
americano do sul do país e não tem 
caráter competitivo entre as equipes 
participantes, pois visa somente a apre-
sentação e avaliação do desempenho 
dos atletas da categoria sub-19 em jogo 
regular.

Não haverá qualquer processo seletivo para a participa-
ção no projeto.
A abertura de vagas será divulgada nas escolas da cidade 
de Timbó (SC) e região, onde será informado o prazo de 
inscrição e a documentação que deverá ser apresentada 
no ato da inscrição.
São critérios de seleção dos participantes do projeto:
- apresentar ficha de inscrição com autorização dos pais 
ou responsáveis para a participação no projeto; 

- estar matriculado na rede regular de ensino: no ato da 
inscrição deverá comprovar a matrícula na escola; 

- ter a idade compreendida para cada uma das catego-
rias.

50% das vagas para cada uma das categorias serão reser-
vadas a alunos da rede pública de ensino de Timbó e 
região.

Para ministrar as aulas de flag football e futebol america-
no serão contratados os seguintes profissionais para cada 
uma das categorias:
 
CATEGORIA KIDS (8 a 11 anos e 11 meses): 
- 1 treinador, bacharel em educação física; 
- 1 assistente. CATEGORIA SUB-15 (12 a 15 anos e 11 
meses): 
- 1 treinador, bacharel em educação física; 
- 1 assistente. 

CATEGORIA SUB-19 (16 a 19 anos): 
- 2 treinadores, profissionais de educação física, com 
experiência no futebol americano. Os profissionais acima 
serão contratados regime CLT, por 11 meses, com recolhi-
mento de encargos trabalhistas e previdenciários, todos 
com carga horária de 20 horas por semana. 
O projeto também contempla a contratação de um Coor-
denador de Esportes, responsável pela gestão logística 
do projeto, com carga horária de 40h/semana, contrato 
CLT por 11 meses. 

Não haverá qualquer restrição de público para participa-
ção no projeto. Assim, crianças com deficiências físicas 
e/ou intelectuais poderão participar nas categorias kids e 
sub-15 pelo caráter lúdico e participativo do projeto. 
Já para a categoria Sub-19 não será possível aceitar parti-
cipantes com estas características pois envolve contato 
físico e tem foco na formação de atletas de rendimento 
para a equipe principal do T-Rex Futebol Americano. 
Ademais, os locais onde são realizadas as atividades são 
de fácil acesso por transporte público, contam com vagas 
de estacionamento para público especial e dispõe de 
condições de acessibilidade para idosos e pessoas com 
deficiência ou mobilidade reduzida



O T-Rex Care/T-Rex Jr é um projeto 
exclusivamente educacional, esportivo e 
social, de caráter filantrópico. As ativi-
dades são desenvolvidas através de 
oficinas lúdico-pedagógicas, bem como 
pela prática esportiva, em especial o 
futebol americano.
Continuamos acreditando que a base de 
um pais diferente do que temos hoje é 
através do investimento nas crianças e 
jovens de hoje. Por isso, seguimos forta-
lecendo o esporte, tendo este como um 
aliado extremamente importante desta 
construção.

É objeto deste projeto a realização de 
um programa de formação em futebol 
americano para categorias de base da 
Associação Esportiva T-Rex Futebol 
Americano, na cidade de Timbó (SC), 
com duração de 11 meses, para 170 
crianças e adolescentes com idades 
entre 8 e 19 anos. 

Para tanto, os participantes serão dividi-
dos nas seguintes categorias: 
- Kids: 60 crianças com idades entre 8 e 
11 anos e 11 meses; 
- Sub-15: 60 adolescentes com idades 
entre 12 e 15 anos e 11 meses; 
- Sub-19: 50 adolescentes com idades 
entre 16 e 19 anos.
 
O projeto tem caráter participativo para 
as categorias kids e sub-15, cujo progra-
ma tem caráter lúdico, onde será traba-
lhado o flag football, variação do futebol 
americano onde não há contato físico. 
Já para a categoria sub-19 o trabalho de 
formação e treinamento tem caráter de 
rendimento, visando a formação de 
futuros atletas que poderão compor a 
equipe principal do T-Rex Futebol Ame-
ricano ou mesmo atuar em outras equi-
pes. Nesta faixa etária são passados os 
principais fundamentos da modalidade 
visando o alto rendimento. 

BASE É TUDO

O projeto envolve a realização de um 
programa de formação de crianças e 
adolescentes para a base do futebol 
americano da Associação Esportiva 
T-Rex Futebol Americano. Os partici-
pantes serão divididos em 3 categorias 
conforme a faixa etária, com número de 
vagas limitado por categoria, assim dis-
tribuídos:
- Categoria Kids: 60 vagas para crianças 
de 8 a 11 anos e 11 meses; 
- Categoria Sub-15: 60 vagas para crian-
ças de 12 a 15 anos e 11 meses; 
- Categoria sub-19: 50 vagas para ado-
lescentes de 16 a 19 anos de idade.

Não houve restrição à participação de 
meninas nas categorias kids e sub-15. 
Como a categoria sub-19 visa o rendi-
mento e a formação de novos atletas 
para a equipe principal do T-Rex, as 
vagas serão destinadas somente para 
meninos.

Para as categorias kids e sub-15 será 
trabalhada a modalidade denominada 
flag football, uma variação do futebol 
americano que não envolve contato 
físico, uma vez que estas crianças e ado-
lescentes estão em fase de desenvolvi-
mento físico, intelectual e psicológico. 
Assim, para estas categorias o esporte 
tem caráter participativo e não compe-
titivo, suas atividades têm caráter 
lúdico, a fim de passar os fundamentos 

mais básicos da modalidade e fazer do 
esporte ainda uma brincadeira. Assim, 
nestas categorias é dispensável o uso 
de equipamentos de segurança uma 
vez que não há contato físico.

No flag football os jogadores usam um 
cinto com 2 fitas presas. Retirar fitas dos 
atletas adversários corresponde ao 
tackle do futebol americano, quando o 
jogador é derrubado. Como não há con-
tato físico, as fitas fazem esse papel, 
visto que a cada tackel, neste caso a 
retirada de fita, corresponde a vanta-
gens no jogo para a equipe que retirou a 
fita. No mais, o jogo tem as mesmas 
regras do Futebol Americano.

Assim, com as categorias kids e sub-15 
os treinos terão caráter mais lúdico e 
recreativo, além de receberem conteú-
do teórico e prático, conceitos de disci-
plina, trabalho em equipe, respeito, cui-
dados com a saúde e inclusão social.

Os participantes da categoria sub-19 
serão iniciados na prática do futebol 
americano, com avaliação de condições 
físicas e técnicas para comporem as 
posições do jogo. Com estes, o trabalho 
terá foco no desenvolvimento físico, 
técnico e tático para o futebol america-
no visando o rendimento. Com este 
grupo serão trabalhados fundamentos, 
regras, jogadas e posições do futebol 
americano.

As atividades de cada categoria aconte-
cerão 2 vezes por semana e os inscritos 
poderão optar por aulas no turno da 
manhã ou da tarde, com duração de 2 
horas em cada turno. As vagas serão 
distribuídas nos turnos; as categorias 
kids e sub-15 serão divididos em 2 
grupos de até 30 participantes, um 
grupo para cada turno; a categoria 
sub-19 terá treinos em conjunto, com 
todos os participantes, no turno da 
tarde.

A participação no projeto será mediante 
inscrição para preenchimento das vagas 
disponíveis para cada categoria e não 
há qualquer exigência quanto ao conhe-
cimento prévio da modalidade. As cate-
gorias kids e sub-15 poderão receber 
inscrições de participantes de ambos os 
sexos. A categoria sub-19 é reservada 
somente a participantes do sexo mas-
culino, visto que tem por fundamento a 
formação de atletas para a categoria 
principal do T-Rex Futebol Americano.

São requisitos para participação no pro-
jeto: 
- frequência escolar: apresentação peri-
ódica do boletim de frequência escolar, 
conforme recebimento das avaliações 
da escola;
 
- bom desempenho escolar: apresenta-
ção periódica do boletim de notas/de-
sempenho escolar, conforme recebi-
mento das avaliações da escola;
 
- comprometimento e frequência no 
projeto: durante todo o período de exe-
cução do projeto serão admitidas até 5 
faltas justificadas.

O descumprimento de qualquer um dos 
requisitos acima implicará na exclusão 
do participante do projeto.

A participação no projeto é integral-
mente gratuita e 50% das vagas para 
todas as categorias serão reservadas e 
destinadas para alunos da rede pública 
de ensino; as demais serão preenchidas 
conforme inscrição.

A fim de estimular a participação no 
projeto, as categorias kids e sub-15 farão 
a abertura de alguns jogos do T-Rex em 
Timbós, onde terão oportunidade de 
apresentar suas habilidades no flag foo-
tball.

Ao final do projeto, será realizada uma 
competição para a categoria Sub-19, 
para levantamento de resultados, apre-
sentação e avaliação de desempenho 
dos atletas em campo. A competição 
será realizada no formato de quadran-
gular, com a participação de outros 3 
clubes da região sul, todos na categoria 
sub-19. A competição acontecerá num 
final de semana, no campo de jogos do 
T-Rex Futebol Americano. Para as equi-
pes de fora será oferecido alojamento; 
transporte e alimentação dos partici-
pantes correm por conta de cada 
equipe.

A equipe vencedora ganhará um troféu; 
todos os atletas receberão medalha de 
participação
.
Esta é uma oportunidade para avaliar e 
apresentar novos atletas para o futebol 
americano do sul do país e não tem 
caráter competitivo entre as equipes 
participantes, pois visa somente a apre-
sentação e avaliação do desempenho 
dos atletas da categoria sub-19 em jogo 
regular.

Não haverá qualquer processo seletivo para a participa-
ção no projeto.
A abertura de vagas será divulgada nas escolas da cidade 
de Timbó (SC) e região, onde será informado o prazo de 
inscrição e a documentação que deverá ser apresentada 
no ato da inscrição.
São critérios de seleção dos participantes do projeto:
- apresentar ficha de inscrição com autorização dos pais 
ou responsáveis para a participação no projeto; 

- estar matriculado na rede regular de ensino: no ato da 
inscrição deverá comprovar a matrícula na escola; 

- ter a idade compreendida para cada uma das catego-
rias.

50% das vagas para cada uma das categorias serão reser-
vadas a alunos da rede pública de ensino de Timbó e 
região.

Para ministrar as aulas de flag football e futebol america-
no serão contratados os seguintes profissionais para cada 
uma das categorias:
 
CATEGORIA KIDS (8 a 11 anos e 11 meses): 
- 1 treinador, bacharel em educação física; 
- 1 assistente. CATEGORIA SUB-15 (12 a 15 anos e 11 
meses): 
- 1 treinador, bacharel em educação física; 
- 1 assistente. 

CATEGORIA SUB-19 (16 a 19 anos): 
- 2 treinadores, profissionais de educação física, com 
experiência no futebol americano. Os profissionais acima 
serão contratados regime CLT, por 11 meses, com recolhi-
mento de encargos trabalhistas e previdenciários, todos 
com carga horária de 20 horas por semana. 
O projeto também contempla a contratação de um Coor-
denador de Esportes, responsável pela gestão logística 
do projeto, com carga horária de 40h/semana, contrato 
CLT por 11 meses. 

Não haverá qualquer restrição de público para participa-
ção no projeto. Assim, crianças com deficiências físicas 
e/ou intelectuais poderão participar nas categorias kids e 
sub-15 pelo caráter lúdico e participativo do projeto. 
Já para a categoria Sub-19 não será possível aceitar parti-
cipantes com estas características pois envolve contato 
físico e tem foco na formação de atletas de rendimento 
para a equipe principal do T-Rex Futebol Americano. 
Ademais, os locais onde são realizadas as atividades são 
de fácil acesso por transporte público, contam com vagas 
de estacionamento para público especial e dispõe de 
condições de acessibilidade para idosos e pessoas com 
deficiência ou mobilidade reduzida



O projeto envolve a realização de um 
programa de formação de crianças e 
adolescentes para a base do futebol 
americano da Associação Esportiva 
T-Rex Futebol Americano. Os partici-
pantes serão divididos em 3 categorias 
conforme a faixa etária, com número de 
vagas limitado por categoria, assim dis-
tribuídos:
- Categoria Kids: 60 vagas para crianças 
de 8 a 11 anos e 11 meses; 
- Categoria Sub-15: 60 vagas para crian-
ças de 12 a 15 anos e 11 meses; 
- Categoria sub-19: 50 vagas para ado-
lescentes de 16 a 19 anos de idade.

Não houve restrição à participação de 
meninas nas categorias kids e sub-15. 
Como a categoria sub-19 visa o rendi-
mento e a formação de novos atletas 
para a equipe principal do T-Rex, as 
vagas serão destinadas somente para 
meninos.

Para as categorias kids e sub-15 será 
trabalhada a modalidade denominada 
flag football, uma variação do futebol 
americano que não envolve contato 
físico, uma vez que estas crianças e ado-
lescentes estão em fase de desenvolvi-
mento físico, intelectual e psicológico. 
Assim, para estas categorias o esporte 
tem caráter participativo e não compe-
titivo, suas atividades têm caráter 
lúdico, a fim de passar os fundamentos 

mais básicos da modalidade e fazer do 
esporte ainda uma brincadeira. Assim, 
nestas categorias é dispensável o uso 
de equipamentos de segurança uma 
vez que não há contato físico.

No flag football os jogadores usam um 
cinto com 2 fitas presas. Retirar fitas dos 
atletas adversários corresponde ao 
tackle do futebol americano, quando o 
jogador é derrubado. Como não há con-
tato físico, as fitas fazem esse papel, 
visto que a cada tackel, neste caso a 
retirada de fita, corresponde a vanta-
gens no jogo para a equipe que retirou a 
fita. No mais, o jogo tem as mesmas 
regras do Futebol Americano.

Assim, com as categorias kids e sub-15 
os treinos terão caráter mais lúdico e 
recreativo, além de receberem conteú-
do teórico e prático, conceitos de disci-
plina, trabalho em equipe, respeito, cui-
dados com a saúde e inclusão social.

Os participantes da categoria sub-19 
serão iniciados na prática do futebol 
americano, com avaliação de condições 
físicas e técnicas para comporem as 
posições do jogo. Com estes, o trabalho 
terá foco no desenvolvimento físico, 
técnico e tático para o futebol america-
no visando o rendimento. Com este 
grupo serão trabalhados fundamentos, 
regras, jogadas e posições do futebol 
americano.

O Objetivo Geral do projeto é promover a 
formação de categorias de base para o 
futebol americano, a fim de profissionali-
zar o futuro da modalidade no país. 

OBJETIVO
GERAL

OBJETIVOS
ESPECÍFICOS 
- Ensinar futebol americano para crianças 
e adolescentes divididos em 3 categorias 
conforme a faixa etária (kids, sub-15 e 
sub-19);
 
- Formar novos atletas para o futuro do 
futebol americano de alto rendimento; 

- Fornecer condições técnicas e seguras 
para a formação e treinamento de crian-
ças e adolescentes em futebol americano;
 
- Difundir a modalidade de futebol ameri-
cano entre crianças e adolescentes na 
cidade de Timbó e região do Vale do Itajaí 
(SC); 

- Qualificar novos atletas e detectar talen-
tos para compor a equipe principal do 
T-Rex Futebol Americano; 

- Realizar jogos de apresentação das 
categorias kids e sub-15 e promover um 
mini-campeonato entre categorias sub-19 
da proponente e outras equipes de Santa 
Catarina. Tais jogos terão caráter exclusi-
vamente participativo.

As atividades de cada categoria aconte-
cerão 2 vezes por semana e os inscritos 
poderão optar por aulas no turno da 
manhã ou da tarde, com duração de 2 
horas em cada turno. As vagas serão 
distribuídas nos turnos; as categorias 
kids e sub-15 serão divididos em 2 
grupos de até 30 participantes, um 
grupo para cada turno; a categoria 
sub-19 terá treinos em conjunto, com 
todos os participantes, no turno da 
tarde.

A participação no projeto será mediante 
inscrição para preenchimento das vagas 
disponíveis para cada categoria e não 
há qualquer exigência quanto ao conhe-
cimento prévio da modalidade. As cate-
gorias kids e sub-15 poderão receber 
inscrições de participantes de ambos os 
sexos. A categoria sub-19 é reservada 
somente a participantes do sexo mas-
culino, visto que tem por fundamento a 
formação de atletas para a categoria 
principal do T-Rex Futebol Americano.

São requisitos para participação no pro-
jeto: 
- frequência escolar: apresentação peri-
ódica do boletim de frequência escolar, 
conforme recebimento das avaliações 
da escola;
 
- bom desempenho escolar: apresenta-
ção periódica do boletim de notas/de-
sempenho escolar, conforme recebi-
mento das avaliações da escola;
 
- comprometimento e frequência no 
projeto: durante todo o período de exe-
cução do projeto serão admitidas até 5 
faltas justificadas.

O descumprimento de qualquer um dos 
requisitos acima implicará na exclusão 
do participante do projeto.

A participação no projeto é integral-
mente gratuita e 50% das vagas para 
todas as categorias serão reservadas e 
destinadas para alunos da rede pública 
de ensino; as demais serão preenchidas 
conforme inscrição.

A fim de estimular a participação no 
projeto, as categorias kids e sub-15 farão 
a abertura de alguns jogos do T-Rex em 
Timbós, onde terão oportunidade de 
apresentar suas habilidades no flag foo-
tball.

Ao final do projeto, será realizada uma 
competição para a categoria Sub-19, 
para levantamento de resultados, apre-
sentação e avaliação de desempenho 
dos atletas em campo. A competição 
será realizada no formato de quadran-
gular, com a participação de outros 3 
clubes da região sul, todos na categoria 
sub-19. A competição acontecerá num 
final de semana, no campo de jogos do 
T-Rex Futebol Americano. Para as equi-
pes de fora será oferecido alojamento; 
transporte e alimentação dos partici-
pantes correm por conta de cada 
equipe.

A equipe vencedora ganhará um troféu; 
todos os atletas receberão medalha de 
participação
.
Esta é uma oportunidade para avaliar e 
apresentar novos atletas para o futebol 
americano do sul do país e não tem 
caráter competitivo entre as equipes 
participantes, pois visa somente a apre-
sentação e avaliação do desempenho 
dos atletas da categoria sub-19 em jogo 
regular.

Não haverá qualquer processo seletivo para a participa-
ção no projeto.
A abertura de vagas será divulgada nas escolas da cidade 
de Timbó (SC) e região, onde será informado o prazo de 
inscrição e a documentação que deverá ser apresentada 
no ato da inscrição.
São critérios de seleção dos participantes do projeto:
- apresentar ficha de inscrição com autorização dos pais 
ou responsáveis para a participação no projeto; 

- estar matriculado na rede regular de ensino: no ato da 
inscrição deverá comprovar a matrícula na escola; 

- ter a idade compreendida para cada uma das catego-
rias.

50% das vagas para cada uma das categorias serão reser-
vadas a alunos da rede pública de ensino de Timbó e 
região.

Para ministrar as aulas de flag football e futebol america-
no serão contratados os seguintes profissionais para cada 
uma das categorias:
 
CATEGORIA KIDS (8 a 11 anos e 11 meses): 
- 1 treinador, bacharel em educação física; 
- 1 assistente. CATEGORIA SUB-15 (12 a 15 anos e 11 
meses): 
- 1 treinador, bacharel em educação física; 
- 1 assistente. 

CATEGORIA SUB-19 (16 a 19 anos): 
- 2 treinadores, profissionais de educação física, com 
experiência no futebol americano. Os profissionais acima 
serão contratados regime CLT, por 11 meses, com recolhi-
mento de encargos trabalhistas e previdenciários, todos 
com carga horária de 20 horas por semana. 
O projeto também contempla a contratação de um Coor-
denador de Esportes, responsável pela gestão logística 
do projeto, com carga horária de 40h/semana, contrato 
CLT por 11 meses. 

Não haverá qualquer restrição de público para participa-
ção no projeto. Assim, crianças com deficiências físicas 
e/ou intelectuais poderão participar nas categorias kids e 
sub-15 pelo caráter lúdico e participativo do projeto. 
Já para a categoria Sub-19 não será possível aceitar parti-
cipantes com estas características pois envolve contato 
físico e tem foco na formação de atletas de rendimento 
para a equipe principal do T-Rex Futebol Americano. 
Ademais, os locais onde são realizadas as atividades são 
de fácil acesso por transporte público, contam com vagas 
de estacionamento para público especial e dispõe de 
condições de acessibilidade para idosos e pessoas com 
deficiência ou mobilidade reduzida



METODOLOGIA
O projeto envolve a realização de um 
programa de formação de crianças e 
adolescentes para a base do futebol 
americano da Associação Esportiva 
T-Rex Futebol Americano. Os partici-
pantes serão divididos em 3 categorias 
conforme a faixa etária, com número de 
vagas limitado por categoria, assim dis-
tribuídos:
- Categoria Kids: 60 vagas para crianças 
de 8 a 11 anos e 11 meses; 
- Categoria Sub-15: 60 vagas para crian-
ças de 12 a 15 anos e 11 meses; 
- Categoria sub-19: 50 vagas para ado-
lescentes de 16 a 19 anos de idade.

Não houve restrição à participação de 
meninas nas categorias kids e sub-15. 
Como a categoria sub-19 visa o rendi-
mento e a formação de novos atletas 
para a equipe principal do T-Rex, as 
vagas serão destinadas somente para 
meninos.

Para as categorias kids e sub-15 será 
trabalhada a modalidade denominada 
flag football, uma variação do futebol 
americano que não envolve contato 
físico, uma vez que estas crianças e ado-
lescentes estão em fase de desenvolvi-
mento físico, intelectual e psicológico. 
Assim, para estas categorias o esporte 
tem caráter participativo e não compe-
titivo, suas atividades têm caráter 
lúdico, a fim de passar os fundamentos 

mais básicos da modalidade e fazer do 
esporte ainda uma brincadeira. Assim, 
nestas categorias é dispensável o uso 
de equipamentos de segurança uma 
vez que não há contato físico.

No flag football os jogadores usam um 
cinto com 2 fitas presas. Retirar fitas dos 
atletas adversários corresponde ao 
tackle do futebol americano, quando o 
jogador é derrubado. Como não há con-
tato físico, as fitas fazem esse papel, 
visto que a cada tackel, neste caso a 
retirada de fita, corresponde a vanta-
gens no jogo para a equipe que retirou a 
fita. No mais, o jogo tem as mesmas 
regras do Futebol Americano.

Assim, com as categorias kids e sub-15 
os treinos terão caráter mais lúdico e 
recreativo, além de receberem conteú-
do teórico e prático, conceitos de disci-
plina, trabalho em equipe, respeito, cui-
dados com a saúde e inclusão social.

Os participantes da categoria sub-19 
serão iniciados na prática do futebol 
americano, com avaliação de condições 
físicas e técnicas para comporem as 
posições do jogo. Com estes, o trabalho 
terá foco no desenvolvimento físico, 
técnico e tático para o futebol america-
no visando o rendimento. Com este 
grupo serão trabalhados fundamentos, 
regras, jogadas e posições do futebol 
americano.

As atividades de cada categoria aconte-
cerão 2 vezes por semana e os inscritos 
poderão optar por aulas no turno da 
manhã ou da tarde, com duração de 2 
horas em cada turno. As vagas serão 
distribuídas nos turnos; as categorias 
kids e sub-15 serão divididos em 2 
grupos de até 30 participantes, um 
grupo para cada turno; a categoria 
sub-19 terá treinos em conjunto, com 
todos os participantes, no turno da 
tarde.

A participação no projeto será mediante 
inscrição para preenchimento das vagas 
disponíveis para cada categoria e não 
há qualquer exigência quanto ao conhe-
cimento prévio da modalidade. As cate-
gorias kids e sub-15 poderão receber 
inscrições de participantes de ambos os 
sexos. A categoria sub-19 é reservada 
somente a participantes do sexo mas-
culino, visto que tem por fundamento a 
formação de atletas para a categoria 
principal do T-Rex Futebol Americano.

São requisitos para participação no pro-
jeto: 
- frequência escolar: apresentação peri-
ódica do boletim de frequência escolar, 
conforme recebimento das avaliações 
da escola;
 
- bom desempenho escolar: apresenta-
ção periódica do boletim de notas/de-
sempenho escolar, conforme recebi-
mento das avaliações da escola;
 
- comprometimento e frequência no 
projeto: durante todo o período de exe-
cução do projeto serão admitidas até 5 
faltas justificadas.

O descumprimento de qualquer um dos 
requisitos acima implicará na exclusão 
do participante do projeto.

A participação no projeto é integral-
mente gratuita e 50% das vagas para 
todas as categorias serão reservadas e 
destinadas para alunos da rede pública 
de ensino; as demais serão preenchidas 
conforme inscrição.

A fim de estimular a participação no 
projeto, as categorias kids e sub-15 farão 
a abertura de alguns jogos do T-Rex em 
Timbós, onde terão oportunidade de 
apresentar suas habilidades no flag foo-
tball.

Ao final do projeto, será realizada uma 
competição para a categoria Sub-19, 
para levantamento de resultados, apre-
sentação e avaliação de desempenho 
dos atletas em campo. A competição 
será realizada no formato de quadran-
gular, com a participação de outros 3 
clubes da região sul, todos na categoria 
sub-19. A competição acontecerá num 
final de semana, no campo de jogos do 
T-Rex Futebol Americano. Para as equi-
pes de fora será oferecido alojamento; 
transporte e alimentação dos partici-
pantes correm por conta de cada 
equipe.

A equipe vencedora ganhará um troféu; 
todos os atletas receberão medalha de 
participação
.
Esta é uma oportunidade para avaliar e 
apresentar novos atletas para o futebol 
americano do sul do país e não tem 
caráter competitivo entre as equipes 
participantes, pois visa somente a apre-
sentação e avaliação do desempenho 
dos atletas da categoria sub-19 em jogo 
regular.

Não haverá qualquer processo seletivo para a participa-
ção no projeto.
A abertura de vagas será divulgada nas escolas da cidade 
de Timbó (SC) e região, onde será informado o prazo de 
inscrição e a documentação que deverá ser apresentada 
no ato da inscrição.
São critérios de seleção dos participantes do projeto:
- apresentar ficha de inscrição com autorização dos pais 
ou responsáveis para a participação no projeto; 

- estar matriculado na rede regular de ensino: no ato da 
inscrição deverá comprovar a matrícula na escola; 

- ter a idade compreendida para cada uma das catego-
rias.

50% das vagas para cada uma das categorias serão reser-
vadas a alunos da rede pública de ensino de Timbó e 
região.

Para ministrar as aulas de flag football e futebol america-
no serão contratados os seguintes profissionais para cada 
uma das categorias:
 
CATEGORIA KIDS (8 a 11 anos e 11 meses): 
- 1 treinador, bacharel em educação física; 
- 1 assistente. CATEGORIA SUB-15 (12 a 15 anos e 11 
meses): 
- 1 treinador, bacharel em educação física; 
- 1 assistente. 

CATEGORIA SUB-19 (16 a 19 anos): 
- 2 treinadores, profissionais de educação física, com 
experiência no futebol americano. Os profissionais acima 
serão contratados regime CLT, por 11 meses, com recolhi-
mento de encargos trabalhistas e previdenciários, todos 
com carga horária de 20 horas por semana. 
O projeto também contempla a contratação de um Coor-
denador de Esportes, responsável pela gestão logística 
do projeto, com carga horária de 40h/semana, contrato 
CLT por 11 meses. 

Não haverá qualquer restrição de público para participa-
ção no projeto. Assim, crianças com deficiências físicas 
e/ou intelectuais poderão participar nas categorias kids e 
sub-15 pelo caráter lúdico e participativo do projeto. 
Já para a categoria Sub-19 não será possível aceitar parti-
cipantes com estas características pois envolve contato 
físico e tem foco na formação de atletas de rendimento 
para a equipe principal do T-Rex Futebol Americano. 
Ademais, os locais onde são realizadas as atividades são 
de fácil acesso por transporte público, contam com vagas 
de estacionamento para público especial e dispõe de 
condições de acessibilidade para idosos e pessoas com 
deficiência ou mobilidade reduzida



O projeto envolve a realização de um 
programa de formação de crianças e 
adolescentes para a base do futebol 
americano da Associação Esportiva 
T-Rex Futebol Americano. Os partici-
pantes serão divididos em 3 categorias 
conforme a faixa etária, com número de 
vagas limitado por categoria, assim dis-
tribuídos:
- Categoria Kids: 60 vagas para crianças 
de 8 a 11 anos e 11 meses; 
- Categoria Sub-15: 60 vagas para crian-
ças de 12 a 15 anos e 11 meses; 
- Categoria sub-19: 50 vagas para ado-
lescentes de 16 a 19 anos de idade.

Não houve restrição à participação de 
meninas nas categorias kids e sub-15. 
Como a categoria sub-19 visa o rendi-
mento e a formação de novos atletas 
para a equipe principal do T-Rex, as 
vagas serão destinadas somente para 
meninos.

Para as categorias kids e sub-15 será 
trabalhada a modalidade denominada 
flag football, uma variação do futebol 
americano que não envolve contato 
físico, uma vez que estas crianças e ado-
lescentes estão em fase de desenvolvi-
mento físico, intelectual e psicológico. 
Assim, para estas categorias o esporte 
tem caráter participativo e não compe-
titivo, suas atividades têm caráter 
lúdico, a fim de passar os fundamentos 

mais básicos da modalidade e fazer do 
esporte ainda uma brincadeira. Assim, 
nestas categorias é dispensável o uso 
de equipamentos de segurança uma 
vez que não há contato físico.

No flag football os jogadores usam um 
cinto com 2 fitas presas. Retirar fitas dos 
atletas adversários corresponde ao 
tackle do futebol americano, quando o 
jogador é derrubado. Como não há con-
tato físico, as fitas fazem esse papel, 
visto que a cada tackel, neste caso a 
retirada de fita, corresponde a vanta-
gens no jogo para a equipe que retirou a 
fita. No mais, o jogo tem as mesmas 
regras do Futebol Americano.

Assim, com as categorias kids e sub-15 
os treinos terão caráter mais lúdico e 
recreativo, além de receberem conteú-
do teórico e prático, conceitos de disci-
plina, trabalho em equipe, respeito, cui-
dados com a saúde e inclusão social.

Os participantes da categoria sub-19 
serão iniciados na prática do futebol 
americano, com avaliação de condições 
físicas e técnicas para comporem as 
posições do jogo. Com estes, o trabalho 
terá foco no desenvolvimento físico, 
técnico e tático para o futebol america-
no visando o rendimento. Com este 
grupo serão trabalhados fundamentos, 
regras, jogadas e posições do futebol 
americano.

As atividades de cada categoria aconte-
cerão 2 vezes por semana e os inscritos 
poderão optar por aulas no turno da 
manhã ou da tarde, com duração de 2 
horas em cada turno. As vagas serão 
distribuídas nos turnos; as categorias 
kids e sub-15 serão divididos em 2 
grupos de até 30 participantes, um 
grupo para cada turno; a categoria 
sub-19 terá treinos em conjunto, com 
todos os participantes, no turno da 
tarde.

A participação no projeto será mediante 
inscrição para preenchimento das vagas 
disponíveis para cada categoria e não 
há qualquer exigência quanto ao conhe-
cimento prévio da modalidade. As cate-
gorias kids e sub-15 poderão receber 
inscrições de participantes de ambos os 
sexos. A categoria sub-19 é reservada 
somente a participantes do sexo mas-
culino, visto que tem por fundamento a 
formação de atletas para a categoria 
principal do T-Rex Futebol Americano.

São requisitos para participação no pro-
jeto: 
- frequência escolar: apresentação peri-
ódica do boletim de frequência escolar, 
conforme recebimento das avaliações 
da escola;
 
- bom desempenho escolar: apresenta-
ção periódica do boletim de notas/de-
sempenho escolar, conforme recebi-
mento das avaliações da escola;
 
- comprometimento e frequência no 
projeto: durante todo o período de exe-
cução do projeto serão admitidas até 5 
faltas justificadas.

O descumprimento de qualquer um dos 
requisitos acima implicará na exclusão 
do participante do projeto.

A participação no projeto é integral-
mente gratuita e 50% das vagas para 
todas as categorias serão reservadas e 
destinadas para alunos da rede pública 
de ensino; as demais serão preenchidas 
conforme inscrição.

A fim de estimular a participação no 
projeto, as categorias kids e sub-15 farão 
a abertura de alguns jogos do T-Rex em 
Timbós, onde terão oportunidade de 
apresentar suas habilidades no flag foo-
tball.

Ao final do projeto, será realizada uma 
competição para a categoria Sub-19, 
para levantamento de resultados, apre-
sentação e avaliação de desempenho 
dos atletas em campo. A competição 
será realizada no formato de quadran-
gular, com a participação de outros 3 
clubes da região sul, todos na categoria 
sub-19. A competição acontecerá num 
final de semana, no campo de jogos do 
T-Rex Futebol Americano. Para as equi-
pes de fora será oferecido alojamento; 
transporte e alimentação dos partici-
pantes correm por conta de cada 
equipe.

A equipe vencedora ganhará um troféu; 
todos os atletas receberão medalha de 
participação
.
Esta é uma oportunidade para avaliar e 
apresentar novos atletas para o futebol 
americano do sul do país e não tem 
caráter competitivo entre as equipes 
participantes, pois visa somente a apre-
sentação e avaliação do desempenho 
dos atletas da categoria sub-19 em jogo 
regular.

Não haverá qualquer processo seletivo para a participa-
ção no projeto.
A abertura de vagas será divulgada nas escolas da cidade 
de Timbó (SC) e região, onde será informado o prazo de 
inscrição e a documentação que deverá ser apresentada 
no ato da inscrição.
São critérios de seleção dos participantes do projeto:
- apresentar ficha de inscrição com autorização dos pais 
ou responsáveis para a participação no projeto; 

- estar matriculado na rede regular de ensino: no ato da 
inscrição deverá comprovar a matrícula na escola; 

- ter a idade compreendida para cada uma das catego-
rias.

50% das vagas para cada uma das categorias serão reser-
vadas a alunos da rede pública de ensino de Timbó e 
região.

Para ministrar as aulas de flag football e futebol america-
no serão contratados os seguintes profissionais para cada 
uma das categorias:
 
CATEGORIA KIDS (8 a 11 anos e 11 meses): 
- 1 treinador, bacharel em educação física; 
- 1 assistente. CATEGORIA SUB-15 (12 a 15 anos e 11 
meses): 
- 1 treinador, bacharel em educação física; 
- 1 assistente. 

CATEGORIA SUB-19 (16 a 19 anos): 
- 2 treinadores, profissionais de educação física, com 
experiência no futebol americano. Os profissionais acima 
serão contratados regime CLT, por 11 meses, com recolhi-
mento de encargos trabalhistas e previdenciários, todos 
com carga horária de 20 horas por semana. 
O projeto também contempla a contratação de um Coor-
denador de Esportes, responsável pela gestão logística 
do projeto, com carga horária de 40h/semana, contrato 
CLT por 11 meses. 

Não haverá qualquer restrição de público para participa-
ção no projeto. Assim, crianças com deficiências físicas 
e/ou intelectuais poderão participar nas categorias kids e 
sub-15 pelo caráter lúdico e participativo do projeto. 
Já para a categoria Sub-19 não será possível aceitar parti-
cipantes com estas características pois envolve contato 
físico e tem foco na formação de atletas de rendimento 
para a equipe principal do T-Rex Futebol Americano. 
Ademais, os locais onde são realizadas as atividades são 
de fácil acesso por transporte público, contam com vagas 
de estacionamento para público especial e dispõe de 
condições de acessibilidade para idosos e pessoas com 
deficiência ou mobilidade reduzida



O projeto envolve a realização de um 
programa de formação de crianças e 
adolescentes para a base do futebol 
americano da Associação Esportiva 
T-Rex Futebol Americano. Os partici-
pantes serão divididos em 3 categorias 
conforme a faixa etária, com número de 
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trabalhada a modalidade denominada 
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cinto com 2 fitas presas. Retirar fitas dos 
atletas adversários corresponde ao 
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jogador é derrubado. Como não há con-
tato físico, as fitas fazem esse papel, 
visto que a cada tackel, neste caso a 
retirada de fita, corresponde a vanta-
gens no jogo para a equipe que retirou a 
fita. No mais, o jogo tem as mesmas 
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Assim, com as categorias kids e sub-15 
os treinos terão caráter mais lúdico e 
recreativo, além de receberem conteú-
do teórico e prático, conceitos de disci-
plina, trabalho em equipe, respeito, cui-
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Os participantes da categoria sub-19 
serão iniciados na prática do futebol 
americano, com avaliação de condições 
físicas e técnicas para comporem as 
posições do jogo. Com estes, o trabalho 
terá foco no desenvolvimento físico, 
técnico e tático para o futebol america-
no visando o rendimento. Com este 
grupo serão trabalhados fundamentos, 
regras, jogadas e posições do futebol 
americano.
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poderão optar por aulas no turno da 
manhã ou da tarde, com duração de 2 
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kids e sub-15 serão divididos em 2 
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grupo para cada turno; a categoria 
sub-19 terá treinos em conjunto, com 
todos os participantes, no turno da 
tarde.
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gorias kids e sub-15 poderão receber 
inscrições de participantes de ambos os 
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formação de atletas para a categoria 
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jeto: 
- frequência escolar: apresentação peri-
ódica do boletim de frequência escolar, 
conforme recebimento das avaliações 
da escola;
 
- bom desempenho escolar: apresenta-
ção periódica do boletim de notas/de-
sempenho escolar, conforme recebi-
mento das avaliações da escola;
 
- comprometimento e frequência no 
projeto: durante todo o período de exe-
cução do projeto serão admitidas até 5 
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O descumprimento de qualquer um dos 
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mente gratuita e 50% das vagas para 
todas as categorias serão reservadas e 
destinadas para alunos da rede pública 
de ensino; as demais serão preenchidas 
conforme inscrição.

A fim de estimular a participação no 
projeto, as categorias kids e sub-15 farão 
a abertura de alguns jogos do T-Rex em 
Timbós, onde terão oportunidade de 
apresentar suas habilidades no flag foo-
tball.

Ao final do projeto, será realizada uma 
competição para a categoria Sub-19, 
para levantamento de resultados, apre-
sentação e avaliação de desempenho 
dos atletas em campo. A competição 
será realizada no formato de quadran-
gular, com a participação de outros 3 
clubes da região sul, todos na categoria 
sub-19. A competição acontecerá num 
final de semana, no campo de jogos do 
T-Rex Futebol Americano. Para as equi-
pes de fora será oferecido alojamento; 
transporte e alimentação dos partici-
pantes correm por conta de cada 
equipe.

A equipe vencedora ganhará um troféu; 
todos os atletas receberão medalha de 
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.
Esta é uma oportunidade para avaliar e 
apresentar novos atletas para o futebol 
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ção no projeto.
A abertura de vagas será divulgada nas escolas da cidade 
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RECURSOS HUMANOS
Para ministrar as aulas de flag football e futebol america-
no serão contratados os seguintes profissionais para cada 
uma das categorias:
 
CATEGORIA KIDS (8 a 11 anos e 11 meses): 
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serão contratados regime CLT, por 11 meses, com recolhi-
mento de encargos trabalhistas e previdenciários, todos 
com carga horária de 20 horas por semana. 
O projeto também contempla a contratação de um Coor-
denador de Esportes, responsável pela gestão logística 
do projeto, com carga horária de 40h/semana, contrato 
CLT por 11 meses. 

Não haverá qualquer restrição de público para participa-
ção no projeto. Assim, crianças com deficiências físicas 
e/ou intelectuais poderão participar nas categorias kids e 
sub-15 pelo caráter lúdico e participativo do projeto. 
Já para a categoria Sub-19 não será possível aceitar parti-
cipantes com estas características pois envolve contato 
físico e tem foco na formação de atletas de rendimento 
para a equipe principal do T-Rex Futebol Americano. 
Ademais, os locais onde são realizadas as atividades são 
de fácil acesso por transporte público, contam com vagas 
de estacionamento para público especial e dispõe de 
condições de acessibilidade para idosos e pessoas com 
deficiência ou mobilidade reduzida



ACESSIBILIDADE

O projeto envolve a realização de um 
programa de formação de crianças e 
adolescentes para a base do futebol 
americano da Associação Esportiva 
T-Rex Futebol Americano. Os partici-
pantes serão divididos em 3 categorias 
conforme a faixa etária, com número de 
vagas limitado por categoria, assim dis-
tribuídos:
- Categoria Kids: 60 vagas para crianças 
de 8 a 11 anos e 11 meses; 
- Categoria Sub-15: 60 vagas para crian-
ças de 12 a 15 anos e 11 meses; 
- Categoria sub-19: 50 vagas para ado-
lescentes de 16 a 19 anos de idade.

Não houve restrição à participação de 
meninas nas categorias kids e sub-15. 
Como a categoria sub-19 visa o rendi-
mento e a formação de novos atletas 
para a equipe principal do T-Rex, as 
vagas serão destinadas somente para 
meninos.

Para as categorias kids e sub-15 será 
trabalhada a modalidade denominada 
flag football, uma variação do futebol 
americano que não envolve contato 
físico, uma vez que estas crianças e ado-
lescentes estão em fase de desenvolvi-
mento físico, intelectual e psicológico. 
Assim, para estas categorias o esporte 
tem caráter participativo e não compe-
titivo, suas atividades têm caráter 
lúdico, a fim de passar os fundamentos 

mais básicos da modalidade e fazer do 
esporte ainda uma brincadeira. Assim, 
nestas categorias é dispensável o uso 
de equipamentos de segurança uma 
vez que não há contato físico.

No flag football os jogadores usam um 
cinto com 2 fitas presas. Retirar fitas dos 
atletas adversários corresponde ao 
tackle do futebol americano, quando o 
jogador é derrubado. Como não há con-
tato físico, as fitas fazem esse papel, 
visto que a cada tackel, neste caso a 
retirada de fita, corresponde a vanta-
gens no jogo para a equipe que retirou a 
fita. No mais, o jogo tem as mesmas 
regras do Futebol Americano.

Assim, com as categorias kids e sub-15 
os treinos terão caráter mais lúdico e 
recreativo, além de receberem conteú-
do teórico e prático, conceitos de disci-
plina, trabalho em equipe, respeito, cui-
dados com a saúde e inclusão social.

Os participantes da categoria sub-19 
serão iniciados na prática do futebol 
americano, com avaliação de condições 
físicas e técnicas para comporem as 
posições do jogo. Com estes, o trabalho 
terá foco no desenvolvimento físico, 
técnico e tático para o futebol america-
no visando o rendimento. Com este 
grupo serão trabalhados fundamentos, 
regras, jogadas e posições do futebol 
americano.

As atividades de cada categoria aconte-
cerão 2 vezes por semana e os inscritos 
poderão optar por aulas no turno da 
manhã ou da tarde, com duração de 2 
horas em cada turno. As vagas serão 
distribuídas nos turnos; as categorias 
kids e sub-15 serão divididos em 2 
grupos de até 30 participantes, um 
grupo para cada turno; a categoria 
sub-19 terá treinos em conjunto, com 
todos os participantes, no turno da 
tarde.

A participação no projeto será mediante 
inscrição para preenchimento das vagas 
disponíveis para cada categoria e não 
há qualquer exigência quanto ao conhe-
cimento prévio da modalidade. As cate-
gorias kids e sub-15 poderão receber 
inscrições de participantes de ambos os 
sexos. A categoria sub-19 é reservada 
somente a participantes do sexo mas-
culino, visto que tem por fundamento a 
formação de atletas para a categoria 
principal do T-Rex Futebol Americano.

São requisitos para participação no pro-
jeto: 
- frequência escolar: apresentação peri-
ódica do boletim de frequência escolar, 
conforme recebimento das avaliações 
da escola;
 
- bom desempenho escolar: apresenta-
ção periódica do boletim de notas/de-
sempenho escolar, conforme recebi-
mento das avaliações da escola;
 
- comprometimento e frequência no 
projeto: durante todo o período de exe-
cução do projeto serão admitidas até 5 
faltas justificadas.

O descumprimento de qualquer um dos 
requisitos acima implicará na exclusão 
do participante do projeto.

A participação no projeto é integral-
mente gratuita e 50% das vagas para 
todas as categorias serão reservadas e 
destinadas para alunos da rede pública 
de ensino; as demais serão preenchidas 
conforme inscrição.

A fim de estimular a participação no 
projeto, as categorias kids e sub-15 farão 
a abertura de alguns jogos do T-Rex em 
Timbós, onde terão oportunidade de 
apresentar suas habilidades no flag foo-
tball.

Ao final do projeto, será realizada uma 
competição para a categoria Sub-19, 
para levantamento de resultados, apre-
sentação e avaliação de desempenho 
dos atletas em campo. A competição 
será realizada no formato de quadran-
gular, com a participação de outros 3 
clubes da região sul, todos na categoria 
sub-19. A competição acontecerá num 
final de semana, no campo de jogos do 
T-Rex Futebol Americano. Para as equi-
pes de fora será oferecido alojamento; 
transporte e alimentação dos partici-
pantes correm por conta de cada 
equipe.

A equipe vencedora ganhará um troféu; 
todos os atletas receberão medalha de 
participação
.
Esta é uma oportunidade para avaliar e 
apresentar novos atletas para o futebol 
americano do sul do país e não tem 
caráter competitivo entre as equipes 
participantes, pois visa somente a apre-
sentação e avaliação do desempenho 
dos atletas da categoria sub-19 em jogo 
regular.

Não haverá qualquer processo seletivo para a participa-
ção no projeto.
A abertura de vagas será divulgada nas escolas da cidade 
de Timbó (SC) e região, onde será informado o prazo de 
inscrição e a documentação que deverá ser apresentada 
no ato da inscrição.
São critérios de seleção dos participantes do projeto:
- apresentar ficha de inscrição com autorização dos pais 
ou responsáveis para a participação no projeto; 

- estar matriculado na rede regular de ensino: no ato da 
inscrição deverá comprovar a matrícula na escola; 

- ter a idade compreendida para cada uma das catego-
rias.

50% das vagas para cada uma das categorias serão reser-
vadas a alunos da rede pública de ensino de Timbó e 
região.

Para ministrar as aulas de flag football e futebol america-
no serão contratados os seguintes profissionais para cada 
uma das categorias:
 
CATEGORIA KIDS (8 a 11 anos e 11 meses): 
- 1 treinador, bacharel em educação física; 
- 1 assistente. CATEGORIA SUB-15 (12 a 15 anos e 11 
meses): 
- 1 treinador, bacharel em educação física; 
- 1 assistente. 

CATEGORIA SUB-19 (16 a 19 anos): 
- 2 treinadores, profissionais de educação física, com 
experiência no futebol americano. Os profissionais acima 
serão contratados regime CLT, por 11 meses, com recolhi-
mento de encargos trabalhistas e previdenciários, todos 
com carga horária de 20 horas por semana. 
O projeto também contempla a contratação de um Coor-
denador de Esportes, responsável pela gestão logística 
do projeto, com carga horária de 40h/semana, contrato 
CLT por 11 meses. 

Não haverá qualquer restrição de público para participa-
ção no projeto. Assim, crianças com deficiências físicas 
e/ou intelectuais poderão participar nas categorias kids e 
sub-15 pelo caráter lúdico e participativo do projeto. 
Já para a categoria Sub-19 não será possível aceitar parti-
cipantes com estas características pois envolve contato 
físico e tem foco na formação de atletas de rendimento 
para a equipe principal do T-Rex Futebol Americano. 
Ademais, os locais onde são realizadas as atividades são 
de fácil acesso por transporte público, contam com vagas 
de estacionamento para público especial e dispõe de 
condições de acessibilidade para idosos e pessoas com 
deficiência ou mobilidade reduzida



PALAVRA DO
HEAD COACH

Tivemos um ano intenso e de cresci-
mento significativo em todos os setores 
da Comissão Técnica e de desempenho 
de nossos atletas. Fazendo uma análise 
por áreas chave do Sistema, podemos 
concluir que: 

• Alcançamos resultados acima do 
esperado para a temporada 2022

• Conseguimos desenvolver o potencial 
atlético da grande maioria do elenco em 
2022

• Fomos reconhecidos internacional-
mente como formador de atletas de 
rendimento

• Figuramos entre as principais equipes 
esportivas do cenário nacional e inter-
nacional

A área de Força e Condicionamento 
teve um ano de evolução nas técnicas. 
Fizemos uma periodização ondulativa, 
que permitiu o desenvolvimento físico 
sem prejudicar a saúde do atleta em um 
período tão exteso.

• Houve um grande crescimento de 
força.
 
• Precisamos melhorar a capacidade 
aeróbica.

• Os trabalhos de condicionamento e 
velocidade foram excepcionais em 
2022, contando com um grande número 
de atletas nos treinos semanais de pista 
e condicionamento. Assim podemos ver 
clara evolução nos quesitos de condicio-
namento e velocidade, comparados 
com os atletas com menos frequência 
nesses tipos de treinamento.

A área de Nutrição está funcionando 
muito bem com 88% dos jogadores. 
Ainda temos problemas com 12% dos 
jogadores, em sua dieta e disciplina. 
Devemos realizar algumas reformas que 
serão implementadas no ano de 2023.
 
Finalmente a área de Fisioterapia foi 
muito exigida devido ao crescimento no 
número de jogadores. Tentaremos cres-
cer a área no ano de 2023, para poder 
garantir trabalhos preventivos e de 
recuperação no nível desejado.
 
Durante o ano de 2022 trabalhamos 
muito no desenvolvimento pessoal dos 
atletas, oportunidade em que consegui-
mos empregar a grande maioria dos 
atletas, além de termos conquistado o 
título estadual e o vice nacional. O fator 
psicológico por trás disso foi trabalha-
do, porém precisamos continuar traba-
lhando neste aspecto.
 
A responsabilidade dos atletas é um dos 
setores em que o sistema melhor cres-
ceu, e cada atleta começa a se respon-
sabilizar por suas próprias ações. 
Também os encarregados das áreas 
começaram a assumir o papel de lide-
rança que lhes cabe.

Este ano conseguimos implementar um 
processo de planejamento muito bom, 
onde os técnicos foram preparados e os 
jogadores melhoraram e entenderam os 
objetivos.

O projeto envolve a realização de um 
programa de formação de crianças e 
adolescentes para a base do futebol 
americano da Associação Esportiva 
T-Rex Futebol Americano. Os partici-
pantes serão divididos em 3 categorias 
conforme a faixa etária, com número de 
vagas limitado por categoria, assim dis-
tribuídos:
- Categoria Kids: 60 vagas para crianças 
de 8 a 11 anos e 11 meses; 
- Categoria Sub-15: 60 vagas para crian-
ças de 12 a 15 anos e 11 meses; 
- Categoria sub-19: 50 vagas para ado-
lescentes de 16 a 19 anos de idade.

Não houve restrição à participação de 
meninas nas categorias kids e sub-15. 
Como a categoria sub-19 visa o rendi-
mento e a formação de novos atletas 
para a equipe principal do T-Rex, as 
vagas serão destinadas somente para 
meninos.

Para as categorias kids e sub-15 será 
trabalhada a modalidade denominada 
flag football, uma variação do futebol 
americano que não envolve contato 
físico, uma vez que estas crianças e ado-
lescentes estão em fase de desenvolvi-
mento físico, intelectual e psicológico. 
Assim, para estas categorias o esporte 
tem caráter participativo e não compe-
titivo, suas atividades têm caráter 
lúdico, a fim de passar os fundamentos 

mais básicos da modalidade e fazer do 
esporte ainda uma brincadeira. Assim, 
nestas categorias é dispensável o uso 
de equipamentos de segurança uma 
vez que não há contato físico.

No flag football os jogadores usam um 
cinto com 2 fitas presas. Retirar fitas dos 
atletas adversários corresponde ao 
tackle do futebol americano, quando o 
jogador é derrubado. Como não há con-
tato físico, as fitas fazem esse papel, 
visto que a cada tackel, neste caso a 
retirada de fita, corresponde a vanta-
gens no jogo para a equipe que retirou a 
fita. No mais, o jogo tem as mesmas 
regras do Futebol Americano.

Assim, com as categorias kids e sub-15 
os treinos terão caráter mais lúdico e 
recreativo, além de receberem conteú-
do teórico e prático, conceitos de disci-
plina, trabalho em equipe, respeito, cui-
dados com a saúde e inclusão social.

Os participantes da categoria sub-19 
serão iniciados na prática do futebol 
americano, com avaliação de condições 
físicas e técnicas para comporem as 
posições do jogo. Com estes, o trabalho 
terá foco no desenvolvimento físico, 
técnico e tático para o futebol america-
no visando o rendimento. Com este 
grupo serão trabalhados fundamentos, 
regras, jogadas e posições do futebol 
americano.

As atividades de cada categoria aconte-
cerão 2 vezes por semana e os inscritos 
poderão optar por aulas no turno da 
manhã ou da tarde, com duração de 2 
horas em cada turno. As vagas serão 
distribuídas nos turnos; as categorias 
kids e sub-15 serão divididos em 2 
grupos de até 30 participantes, um 
grupo para cada turno; a categoria 
sub-19 terá treinos em conjunto, com 
todos os participantes, no turno da 
tarde.

A participação no projeto será mediante 
inscrição para preenchimento das vagas 
disponíveis para cada categoria e não 
há qualquer exigência quanto ao conhe-
cimento prévio da modalidade. As cate-
gorias kids e sub-15 poderão receber 
inscrições de participantes de ambos os 
sexos. A categoria sub-19 é reservada 
somente a participantes do sexo mas-
culino, visto que tem por fundamento a 
formação de atletas para a categoria 
principal do T-Rex Futebol Americano.

São requisitos para participação no pro-
jeto: 
- frequência escolar: apresentação peri-
ódica do boletim de frequência escolar, 
conforme recebimento das avaliações 
da escola;
 
- bom desempenho escolar: apresenta-
ção periódica do boletim de notas/de-
sempenho escolar, conforme recebi-
mento das avaliações da escola;
 
- comprometimento e frequência no 
projeto: durante todo o período de exe-
cução do projeto serão admitidas até 5 
faltas justificadas.

O descumprimento de qualquer um dos 
requisitos acima implicará na exclusão 
do participante do projeto.

A participação no projeto é integral-
mente gratuita e 50% das vagas para 
todas as categorias serão reservadas e 
destinadas para alunos da rede pública 
de ensino; as demais serão preenchidas 
conforme inscrição.

A fim de estimular a participação no 
projeto, as categorias kids e sub-15 farão 
a abertura de alguns jogos do T-Rex em 
Timbós, onde terão oportunidade de 
apresentar suas habilidades no flag foo-
tball.

Ao final do projeto, será realizada uma 
competição para a categoria Sub-19, 
para levantamento de resultados, apre-
sentação e avaliação de desempenho 
dos atletas em campo. A competição 
será realizada no formato de quadran-
gular, com a participação de outros 3 
clubes da região sul, todos na categoria 
sub-19. A competição acontecerá num 
final de semana, no campo de jogos do 
T-Rex Futebol Americano. Para as equi-
pes de fora será oferecido alojamento; 
transporte e alimentação dos partici-
pantes correm por conta de cada 
equipe.

A equipe vencedora ganhará um troféu; 
todos os atletas receberão medalha de 
participação
.
Esta é uma oportunidade para avaliar e 
apresentar novos atletas para o futebol 
americano do sul do país e não tem 
caráter competitivo entre as equipes 
participantes, pois visa somente a apre-
sentação e avaliação do desempenho 
dos atletas da categoria sub-19 em jogo 
regular.

Não haverá qualquer processo seletivo para a participa-
ção no projeto.
A abertura de vagas será divulgada nas escolas da cidade 
de Timbó (SC) e região, onde será informado o prazo de 
inscrição e a documentação que deverá ser apresentada 
no ato da inscrição.
São critérios de seleção dos participantes do projeto:
- apresentar ficha de inscrição com autorização dos pais 
ou responsáveis para a participação no projeto; 

- estar matriculado na rede regular de ensino: no ato da 
inscrição deverá comprovar a matrícula na escola; 

- ter a idade compreendida para cada uma das catego-
rias.

50% das vagas para cada uma das categorias serão reser-
vadas a alunos da rede pública de ensino de Timbó e 
região.

Para ministrar as aulas de flag football e futebol america-
no serão contratados os seguintes profissionais para cada 
uma das categorias:
 
CATEGORIA KIDS (8 a 11 anos e 11 meses): 
- 1 treinador, bacharel em educação física; 
- 1 assistente. CATEGORIA SUB-15 (12 a 15 anos e 11 
meses): 
- 1 treinador, bacharel em educação física; 
- 1 assistente. 

CATEGORIA SUB-19 (16 a 19 anos): 
- 2 treinadores, profissionais de educação física, com 
experiência no futebol americano. Os profissionais acima 
serão contratados regime CLT, por 11 meses, com recolhi-
mento de encargos trabalhistas e previdenciários, todos 
com carga horária de 20 horas por semana. 
O projeto também contempla a contratação de um Coor-
denador de Esportes, responsável pela gestão logística 
do projeto, com carga horária de 40h/semana, contrato 
CLT por 11 meses. 

Não haverá qualquer restrição de público para participa-
ção no projeto. Assim, crianças com deficiências físicas 
e/ou intelectuais poderão participar nas categorias kids e 
sub-15 pelo caráter lúdico e participativo do projeto. 
Já para a categoria Sub-19 não será possível aceitar parti-
cipantes com estas características pois envolve contato 
físico e tem foco na formação de atletas de rendimento 
para a equipe principal do T-Rex Futebol Americano. 
Ademais, os locais onde são realizadas as atividades são 
de fácil acesso por transporte público, contam com vagas 
de estacionamento para público especial e dispõe de 
condições de acessibilidade para idosos e pessoas com 
deficiência ou mobilidade reduzida



Tivemos um ano intenso e de cresci-
mento significativo em todos os setores 
da Comissão Técnica e de desempenho 
de nossos atletas. Fazendo uma análise 
por áreas chave do Sistema, podemos 
concluir que: 

• Alcançamos resultados acima do 
esperado para a temporada 2022

• Conseguimos desenvolver o potencial 
atlético da grande maioria do elenco em 
2022

• Fomos reconhecidos internacional-
mente como formador de atletas de 
rendimento

• Figuramos entre as principais equipes 
esportivas do cenário nacional e inter-
nacional

A área de Força e Condicionamento 
teve um ano de evolução nas técnicas. 
Fizemos uma periodização ondulativa, 
que permitiu o desenvolvimento físico 
sem prejudicar a saúde do atleta em um 
período tão exteso.

• Houve um grande crescimento de 
força.
 
• Precisamos melhorar a capacidade 
aeróbica.

• Os trabalhos de condicionamento e 
velocidade foram excepcionais em 
2022, contando com um grande número 
de atletas nos treinos semanais de pista 
e condicionamento. Assim podemos ver 
clara evolução nos quesitos de condicio-
namento e velocidade, comparados 
com os atletas com menos frequência 
nesses tipos de treinamento.

A área de Nutrição está funcionando 
muito bem com 88% dos jogadores. 
Ainda temos problemas com 12% dos 
jogadores, em sua dieta e disciplina. 
Devemos realizar algumas reformas que 
serão implementadas no ano de 2023.
 
Finalmente a área de Fisioterapia foi 
muito exigida devido ao crescimento no 
número de jogadores. Tentaremos cres-
cer a área no ano de 2023, para poder 
garantir trabalhos preventivos e de 
recuperação no nível desejado.
 
Durante o ano de 2022 trabalhamos 
muito no desenvolvimento pessoal dos 
atletas, oportunidade em que consegui-
mos empregar a grande maioria dos 
atletas, além de termos conquistado o 
título estadual e o vice nacional. O fator 
psicológico por trás disso foi trabalha-
do, porém precisamos continuar traba-
lhando neste aspecto.
 
A responsabilidade dos atletas é um dos 
setores em que o sistema melhor cres-
ceu, e cada atleta começa a se respon-
sabilizar por suas próprias ações. 
Também os encarregados das áreas 
começaram a assumir o papel de lide-
rança que lhes cabe.

Este ano conseguimos implementar um 
processo de planejamento muito bom, 
onde os técnicos foram preparados e os 
jogadores melhoraram e entenderam os 
objetivos.

O projeto envolve a realização de um 
programa de formação de crianças e 
adolescentes para a base do futebol 
americano da Associação Esportiva 
T-Rex Futebol Americano. Os partici-
pantes serão divididos em 3 categorias 
conforme a faixa etária, com número de 
vagas limitado por categoria, assim dis-
tribuídos:
- Categoria Kids: 60 vagas para crianças 
de 8 a 11 anos e 11 meses; 
- Categoria Sub-15: 60 vagas para crian-
ças de 12 a 15 anos e 11 meses; 
- Categoria sub-19: 50 vagas para ado-
lescentes de 16 a 19 anos de idade.

Não houve restrição à participação de 
meninas nas categorias kids e sub-15. 
Como a categoria sub-19 visa o rendi-
mento e a formação de novos atletas 
para a equipe principal do T-Rex, as 
vagas serão destinadas somente para 
meninos.

Para as categorias kids e sub-15 será 
trabalhada a modalidade denominada 
flag football, uma variação do futebol 
americano que não envolve contato 
físico, uma vez que estas crianças e ado-
lescentes estão em fase de desenvolvi-
mento físico, intelectual e psicológico. 
Assim, para estas categorias o esporte 
tem caráter participativo e não compe-
titivo, suas atividades têm caráter 
lúdico, a fim de passar os fundamentos 

mais básicos da modalidade e fazer do 
esporte ainda uma brincadeira. Assim, 
nestas categorias é dispensável o uso 
de equipamentos de segurança uma 
vez que não há contato físico.

No flag football os jogadores usam um 
cinto com 2 fitas presas. Retirar fitas dos 
atletas adversários corresponde ao 
tackle do futebol americano, quando o 
jogador é derrubado. Como não há con-
tato físico, as fitas fazem esse papel, 
visto que a cada tackel, neste caso a 
retirada de fita, corresponde a vanta-
gens no jogo para a equipe que retirou a 
fita. No mais, o jogo tem as mesmas 
regras do Futebol Americano.

Assim, com as categorias kids e sub-15 
os treinos terão caráter mais lúdico e 
recreativo, além de receberem conteú-
do teórico e prático, conceitos de disci-
plina, trabalho em equipe, respeito, cui-
dados com a saúde e inclusão social.

Os participantes da categoria sub-19 
serão iniciados na prática do futebol 
americano, com avaliação de condições 
físicas e técnicas para comporem as 
posições do jogo. Com estes, o trabalho 
terá foco no desenvolvimento físico, 
técnico e tático para o futebol america-
no visando o rendimento. Com este 
grupo serão trabalhados fundamentos, 
regras, jogadas e posições do futebol 
americano.

As atividades de cada categoria aconte-
cerão 2 vezes por semana e os inscritos 
poderão optar por aulas no turno da 
manhã ou da tarde, com duração de 2 
horas em cada turno. As vagas serão 
distribuídas nos turnos; as categorias 
kids e sub-15 serão divididos em 2 
grupos de até 30 participantes, um 
grupo para cada turno; a categoria 
sub-19 terá treinos em conjunto, com 
todos os participantes, no turno da 
tarde.

A participação no projeto será mediante 
inscrição para preenchimento das vagas 
disponíveis para cada categoria e não 
há qualquer exigência quanto ao conhe-
cimento prévio da modalidade. As cate-
gorias kids e sub-15 poderão receber 
inscrições de participantes de ambos os 
sexos. A categoria sub-19 é reservada 
somente a participantes do sexo mas-
culino, visto que tem por fundamento a 
formação de atletas para a categoria 
principal do T-Rex Futebol Americano.

São requisitos para participação no pro-
jeto: 
- frequência escolar: apresentação peri-
ódica do boletim de frequência escolar, 
conforme recebimento das avaliações 
da escola;
 
- bom desempenho escolar: apresenta-
ção periódica do boletim de notas/de-
sempenho escolar, conforme recebi-
mento das avaliações da escola;
 
- comprometimento e frequência no 
projeto: durante todo o período de exe-
cução do projeto serão admitidas até 5 
faltas justificadas.

O descumprimento de qualquer um dos 
requisitos acima implicará na exclusão 
do participante do projeto.

A participação no projeto é integral-
mente gratuita e 50% das vagas para 
todas as categorias serão reservadas e 
destinadas para alunos da rede pública 
de ensino; as demais serão preenchidas 
conforme inscrição.

A fim de estimular a participação no 
projeto, as categorias kids e sub-15 farão 
a abertura de alguns jogos do T-Rex em 
Timbós, onde terão oportunidade de 
apresentar suas habilidades no flag foo-
tball.

Ao final do projeto, será realizada uma 
competição para a categoria Sub-19, 
para levantamento de resultados, apre-
sentação e avaliação de desempenho 
dos atletas em campo. A competição 
será realizada no formato de quadran-
gular, com a participação de outros 3 
clubes da região sul, todos na categoria 
sub-19. A competição acontecerá num 
final de semana, no campo de jogos do 
T-Rex Futebol Americano. Para as equi-
pes de fora será oferecido alojamento; 
transporte e alimentação dos partici-
pantes correm por conta de cada 
equipe.

A equipe vencedora ganhará um troféu; 
todos os atletas receberão medalha de 
participação
.
Esta é uma oportunidade para avaliar e 
apresentar novos atletas para o futebol 
americano do sul do país e não tem 
caráter competitivo entre as equipes 
participantes, pois visa somente a apre-
sentação e avaliação do desempenho 
dos atletas da categoria sub-19 em jogo 
regular.

Não haverá qualquer processo seletivo para a participa-
ção no projeto.
A abertura de vagas será divulgada nas escolas da cidade 
de Timbó (SC) e região, onde será informado o prazo de 
inscrição e a documentação que deverá ser apresentada 
no ato da inscrição.
São critérios de seleção dos participantes do projeto:
- apresentar ficha de inscrição com autorização dos pais 
ou responsáveis para a participação no projeto; 

- estar matriculado na rede regular de ensino: no ato da 
inscrição deverá comprovar a matrícula na escola; 

- ter a idade compreendida para cada uma das catego-
rias.

50% das vagas para cada uma das categorias serão reser-
vadas a alunos da rede pública de ensino de Timbó e 
região.

Para ministrar as aulas de flag football e futebol america-
no serão contratados os seguintes profissionais para cada 
uma das categorias:
 
CATEGORIA KIDS (8 a 11 anos e 11 meses): 
- 1 treinador, bacharel em educação física; 
- 1 assistente. CATEGORIA SUB-15 (12 a 15 anos e 11 
meses): 
- 1 treinador, bacharel em educação física; 
- 1 assistente. 

CATEGORIA SUB-19 (16 a 19 anos): 
- 2 treinadores, profissionais de educação física, com 
experiência no futebol americano. Os profissionais acima 
serão contratados regime CLT, por 11 meses, com recolhi-
mento de encargos trabalhistas e previdenciários, todos 
com carga horária de 20 horas por semana. 
O projeto também contempla a contratação de um Coor-
denador de Esportes, responsável pela gestão logística 
do projeto, com carga horária de 40h/semana, contrato 
CLT por 11 meses. 

Não haverá qualquer restrição de público para participa-
ção no projeto. Assim, crianças com deficiências físicas 
e/ou intelectuais poderão participar nas categorias kids e 
sub-15 pelo caráter lúdico e participativo do projeto. 
Já para a categoria Sub-19 não será possível aceitar parti-
cipantes com estas características pois envolve contato 
físico e tem foco na formação de atletas de rendimento 
para a equipe principal do T-Rex Futebol Americano. 
Ademais, os locais onde são realizadas as atividades são 
de fácil acesso por transporte público, contam com vagas 
de estacionamento para público especial e dispõe de 
condições de acessibilidade para idosos e pessoas com 
deficiência ou mobilidade reduzida



MEDICINA
ESPORTIVA
A saúde de nossos atletas segue muito 
bem resguardada pelo nosso médico 
ortopedista, Dr. Carlos Mori. No ano de 
2022 foram realizados 20 atendimentos.
Sob o respaldo do nosso médico cirur-
gião, Ricardo Serpa, ofereceu ao T-Rex 
inúmeros atendimentos e orientações 
médicas na temporada 2022. 

Fisioterapia Esportiva
O trabalho de prevenção, reabilitação e 
retorno dos atletas do T-Rex foi coman-
dado pelo Fisioterapeuta Thiago 
Prange, tendo sua última temporada 
coroada com um título nacional e baixís-
simos índices lesivos.
“Em um ano em que pudemos voltar a 
competir, treinar e periodizar normal-
mente, nada melhor que terminar a tem-
porada com um índice baixíssimo de 
lesões.
Isso é fruto de um trabalho intenso e 
dedicado de toda equipe do STR, 
equipe de saúde, diretoria e principal-
mente os atletas, que acreditaram no 
processo do início ao fim e se entrega-
ram ao trabalho.

A recompensa disso tudo não é apenas 
o troféu levantado e que agora está 
conosco, mas, sim, chegamos ao final do 
ainda mais fortes e condicionados do 
que quando iniciamos o que mostra que 
estamos no caminho certo.” Thiago 
Prange
Em 2023 os trabalhos seguem sob o 
comando de Ivan Tonolli, que teve vasta 
experiência como atleta do T-Rex e que 
agora cuidará de nossos atletas em 
fases pré, durante e pós campeonatos.

Clínica Dr. Faz Saúde
A clínica Dr. Faz Saúde surgiu de um 
consultório médico que já tinha seus 
clientes e de um médico com anos de 
vivência prestando seus serviços, que 
sente e sentiu de perto as necessidades 
da população. Um consultório que virou 
clínica de especialidades, em Timbó 
Santa Catarina.
A Clínica atende o T-Rex em Consultas e 
em todo o apoio necessário para manter 
a saúde dos nossos atletas. No ano de 
2022 foram realizadas 112 consultas.



HEAD DE SAÚDE
E NUTROLOGIA

PSICOLOGIA
ESPORTIVA
T-Rex Futebol Americano 
59 consultorias individuais.

INTER e-Sports
10 consultorias individuais.

Outras demandas

-Recepção atletas Temporada 2022

-Pesquisa de Clima Institucional 2022 

-Avaliação de Desempenho

-Entrevistas de desligamento (on-line) 
Acompanhamento interdisciplinar e mul-
tidisciplinar em casos clínicos de atletas 
em exercício e afastados (3).

Na temporada 2022 foram realizados exames de 
avaliação pré participativa em 43 atletas. Destes, 
17 passaram por avaliação complementar e/ou 
adequação dietética por alterações encontradas 
durante a avaliação inicial.
 
Como resultado de acompanhamento durante a 
temporada e medidas nutrologicas intrajogo, não 
houve perda de atletas por exaustão, câimbra, 
desitratacao ou episódios hipertensivos ou hipo-
tensivos quando comparado aos jogos ocorridos 
no ano anterior. Os atletas com adequação dieté-
tica atingiram os objetivos de composição corpo-
ral e resultado em preparo físico ótimos em sua 
maioria. Isto permite aos coaches permanecerem 
com todo o plantel de atletas em condição de 
jogo durante todo o tempo previsto e em condi-
ções de entrega de resultados.



O REX FAZ A MINHA ALMA



Analisando nosso trabalho de scout, 
verificamos que tivemos o melhor 
desempenho esportivo da história do 
T-Rex. Todos os setores performaram 
com excelência. 

Tivemos bastante dificuldade com atle-
tas que foram contratados por liga me-
xicana, ou por mudarem de cidade e 
acabaram deixando a equipe, assim 
como em relação a algumas lesões. Mas 
todas as dificuldades foram superadas 
com muito esforço, dedicação e compe-
tência.

Ao final, o título invicto mostrou a força 
de nosso trabalho.

JOGOS E
RESULTADOS

Foi uma conquista merecida por todo o 
trabalho de manutenção realizado 
desde a final de 2019 que, logo após, 
veio a pandemia, o que dificultou o 
trabalho de todos envolvidos com o 
esporte. Entretanto, buscamos manter 
atividades físicas isoladas e trabalhos de 
estudos e treinos online.

O trabalho de seleção de novos atletas 
foi primoroso, assim como do empenho 
destes, de toda a comissão técnica e 
administrativa.

No final das contas, cada detalhe na 
organização como um todo fez toda a 
diferença para chegarmos ao título 
nacional.

A história normalmente é lembrada 
pelos títulos conquistados, mas nós do 
T-Rex sabemos que é muito mais do que 
isto. Temos total ciência do quanto con-
tribuímos para o desenvolvimento social 
e para a transformação positiva na vida 
das pessoas.

TABELA E
HISTÓRICO



A formação de atletas segue sendo uma das principais 
ferramentas de nossa Comissão Técnica.

FORMAÇÃO
DE ATLETAS

BRASIL
ONÇAS
Timbó REX tem 13 convocados para a Seleção Brasileira 
de Futebol Americano
Nesta semana, a Confederação Brasileira de Futebol 
Americano (CBFA) divulgou a convocação do Brasil 
Onças, a Seleção Brasileira da Bola Oval, que reúne os 
melhores atletas e treinadores da modalidade no país. O 
Timbó Rex teve 13 convocados, sendo 11 jogadores e dois 
treinadores. 

Os jogadores convocados foram os defensores Paulo 
Mosselin, Rhuan Carvalho, Giovanni Pichetti, Henrique 
Scoparim, Lucas Carneiro, Luis Polastri e Caio Nunes. No 
setor de ataque, os escolhidos foram o quarterback 
Romário Reis, Eduardo Maranhão, Tiago Lourencini e 
Amilcar Neto. O Rex também estará presente na comis-
são técnica, com a presença do head coach Breno 
Takahashi e do técni defensivo Juan Pablo Teran. 

Os jogadores vão defender o país na seletiva classificató-
ria para o Campeonato Mundial de Futebol Americano, 
que acontece em 2023 na Alemanha. O Brasil vai disputar 
a vaga da América contra México, Panamá e Chile, em 
seletiva realizada entre os dias 24 e 29 de janeiro no 
México. 

O T-Rex foi o time com mais convocados, 
com 13 dos 45 jogadores que defenderão
a camisa verde e amarela.



Diogo Fernandez, Linha Ofensiva MADE IN 
T-REX, assinou contrato com Universidade 
Tecnológico de Monterrey.

Mais um atleta forjado no Vale da Morte 
conquista alçar voos maiores dentro do 
futebol americano. Diogo Fernandez é o 
quarto jogador jurássico a vestir a camisa 
de um time mexicano, jogando no campe-
onato que é a segunda potência do Colle-
ge Football mundial, ficando atrás somen-
te dos Estados Unidos.

O Linha Ofensiva de 19 anos assinou uma 
bolsa de estudos com o Borregos Monter-
rey, programa de futebol americano da 
Universidad Tecnológico de Monterrey.

DE TIMBÓ
PARA O
MUNDO



MIX DE MARCAS
E PRODUTOS
Ao longo dos anos o T-Rex desenvolveu 
um mix de produtos e marcas que tor-
naram possível um impacto no público 
consumidor da marca T-Rex de formas 
diferentes.

No ano de 2022 tivemos o incremento 
de mais uma forte e importante marca: 
Inter eSports by T-Rex.



WE CARE



T-REX CARE

Em 06/05/2022, foi publicada a Lei n. 
3301, de 06 de maio de 2022, que decla-
rou de Utilidade Pública a Associação 
Esportiva T-Rex Futebol Americano. A 
referida lei aumenta nossa responsabili-
dade e reforça nosso compromisso com 
o esporte, sobretudo nas ações sociais e 
de formação de base, solidificando o 
projeto de construção de uma socieda-
de mais segura, justa e inclusiva através 
do ambiente esportivo como plataforma 
para que jovens tenham um futuro efeti-
vamente próspero, longe de drogas e 
criminalidade.

UTILIDADE
PÚBLICA

Nosso compromisso com a cidade de 
Timbó-SC não é só nos gramados, preci-
samos cuidar da Pérola do Vale!

Contribuímos junto com a @prefeitura-
timbo no Dia Mundial da Limpeza!

Registro no instagram: @rex4life

DIA MUNDIAL
DA LIMPEZA



Durante a partida entre T-Rex x Soldiers, 
realizamos a arrecadação de alimentos 
não perecíveis que foram destinados 
para instituições que realizam o trabalho 
social em Timbó.
Registro no instagram: @rex4life

ALIMENTO
SOLIDÁRIO

Por meio de indicação do Sr. Vereador 
Flávio Buzzi, recebemos a distinta 
Moção em homenagem ao T-Rex, a qual 
recebemos com muita honra e alegria 
no dia 24/08/2022, no Plenário da 
Câmara Municipal de Timbó.

MOÇÃO DE
APLAUSOS

Habitualmente o T-Rex realiza campa-
nha de apoio a causa.
Com o intuito de dar visibilidade a 
causa, realizamos algumas ações no 
jogo contra o Santa Maria Soldiers, em 
parceria com a @redefeminina.timbo .

Registro no instagram: @rex4life

O nosso objetivo é aumentar a cons-
cientização e comunicar sobre a impor-
tância dos exames.

OUTUBRO
ROSA



Renan Ribeiro
Dir. Marketing

Coordenado pelo Direto de Marketing Renan 
Ribeiro, o trabalho de mídia realizado no ano 
de 2022 teve resultados surpreendentes, me-
lhorando nossos índices de performance.

Foram realizadas 2000 postagens em nossas 
mídias sociais, com um alcance total de um 
milhão e meio de pessoas.

Os resultados obtidos pela nossa Assessoria 
de Imprensa, coordenada por Richard Ferrari, 
foram igualmente significativos.

230 MATÉRIAS
PUBLICADAS
Alcance aproximado de:

45 MILHÕES
DE PESSOAS
No total, somamos um alcance de impressio-
nantes:

50 MILHÕES
DE IMPACTOS
DE MÍDIA

MARKETING



LEI DE
INCENTIVO
AO ESPORTE
Os projetos de Lei de Incentivo ao 
Esporte tem sido grandes aliados do 
T-Rex no fomento do esporte e estru-
turação da instituição como um todo, 
nos possibilitando atingir resultados 
expressivos na formação de atletas e, 
acima de tudo, na construção de uma 
sociedade mais igualitária e satisfató-
ria para todos.

O projeto T-Rex Formação de Alto 
Rendimento tem como objetivo a reali-
zação de um programa de treinamento 
de alto rendimento na modalidade do 
futebol americano, para 70 atletas da 
Associação Esportiva T-Rex Futebol 
Americano, com duração de 11 meses e 
foco na formação e desenvolvimento 
de atletas de alto rendimento para o 
futebol americano. 

O objetivo geral do projeto é qualificar 
a equipe de futebol americano do 
T-Rex Futebol Americano para o alto 
rendimento a fim de expandir a moda-
lidade em Santa Catarina e no Brasil, 
com foco na formação e desenvolvi-
mento de atletas para o futebol ameri-
cano.

Ainda em execução, o projeto, que 
teve captação no valor total de R$ 
464.813,11, tem cumprido com seus ob-
jetivos e proporcionado melhores con-
dições de treinamento para os nossos 
atletas.



RESULTADOS

T-REX
E-SPORTS
Em 2021, com a criação do departamen-
to de eSports, montamos o Game Office 
da TRX. Com um investimento em mais 
de R$150 mil, oferecemos um centro de 
treinamento a nível profissional para o 
melhor desenvolvimento de nossas line 
ups, possibilitando um crescimento de 
performance mais vertical.

Após um curto período de validação, des-
cobertas e conquistas importantes, firma-
mos parceria com um dos maiores clubes 

Após um período de validação do proje-
to, onde conquistamos títulos importan-
tes, como o da modalidade League of 
Legends, da GGWP contra a Loud, uma 
gigante do cenário nacional, com maior 
fanbase do Brasil, firmamos acordo com 
o Sport Club Internacional. Diante do 
acrodo, nos tornamos Inter eSports by 
T-Rex.

de futebol do Brasil, o Sport Clube Inter-
nacional, onde a equipe TRX se transfor-
mou em Inter eSports by T-Rex.





CLIPAGEM

+300
MILHÕES

IMPACTOS
DE MÍDIA

https://drive.google.com/file/d/1m17UQNJsQ-
jIlyklDFbgrME0bzJ56FlR8/view?usp=share_link 
https://drive.google.com/file/d/1m17UQNJsQ-

jIlyklDFbgrME0bzJ56FlR8/view?usp=share_link



Cumprindo com nosso propósito, muitos 
atletas estão deixando o T-Rex para jogar 
em ligas profissionais no exterior. Agora 
damos início a um novo ciclo de contrata-
ções para a temporada 2023 e seguintes. 
Teremos, portanto, renovação do grupo 
de atletas.

Em 2023 estaremos trabalhando também 
para finalmente darmos início a constru-
ção do nosso campo de treinamento, no 
Bairro Araponguinhas, assim como no 
desenvolvimento de novas áreas de 
negócios.

EXPECTATIVAS
SEASONS 2023



OBRIGADO


